
 
Cenise : Je te donne la plume 

200m, 7 longueurs, 6c max / 6a obligatoire, 12 dégaines. Entièrement équipée (80 points) 
Ouverture du bas et du haut par Damien Charlot et Dominique Mesnage en octobre 2009 

Départ à gauche de l’esprit des alpages. Bien traverser à gauche pour trouver R1. 
Rappels équipés. Descente à pieds possible par une sente sur le plateau. 

 


