LE COMPOSTAGE
Qu’est-ce que c’est ?

Trier ses déchets organiques et les rassembler dans un compost où ils seront transformés en engrais naturel. C’est aussi un réflexe qui s’acquiert jour après jour en prenant conscience du cycle de vie des aliments et de la transformation utilise de leur déchets.

Le processus de transformation ?

En présence d’eau et d’oxygène, les déchets organiques se transforment en un produit comparable à de l’humus. C’est grâce à des microorganismes comme des champignons, des bactéries, …

Pour qui ?

Pour tout le monde !

Que l’on soit particulier ou à l’échelle collective, le compost est facile à mettre en place. Il existe maintenant des compostières de balcon pour les appartements.

Pourquoi le faire ?

Composter, c’est trois raisons :

· La préservation de l’environnement en réduisant la production de déchets ménagers nécessitant un traitement collectif. Le recours à l’incinération, à la mise en décharge et au transport de déchets est ainsi réduit.
· Sa propre production d’un amendement naturel à utiliser au jardin. Il favorise la vie du sol en renforçant le stock d’humus et en améliorant la fertilité.
· La satisfaction  personnelle de gestes accomplis : préserver la nature, recycler une partie de ses déchets, faire pousser ses propres aliments avec son propre engrais. 
Quels déchets utiliser ?

Faciles à composter :

· En cuisine : épluchures, restes de viandes, coquilles d’œuf, marc de café, pain, laitages, restes de fruits, …
· Au jardin : gazon, feuilles, fleurs, mauvaises herbes, …

· A la maison : mouchoirs en papier, essuie-tout, cendres de bois, sciure, copeaux, journal, plantes, …

Difficiles à composter :

· Déchets très ligneux comme les branches, …

· Les os, noyaux, trognons de chou, graines, …

· On facilite leur transformation en sectionnant, écrasant, broyant ces déchets.

Impossibles à composter :

· Plastiques, verres et métaux.

Classification des déchets ?

Les déchets carbonés (déchets de bois, de taille, feuilles et herbes sèches, papiers, cartons, …), à décomposition lente.
Les déchets azotés (déchets de cuisines, gazon, pousses vertes, …), à dégradation rapide.

Les déchets humides (gazon, déchets de cuisine, …), amenant l’eau utile au processus.

Les déchets secs (branches, paille, sciure, …), ne pouvant pas se composter seuls.

Les déchets grossiers (tailles, déchets fibreux, …), facilitant l’aération du compost.

Les déchets fins (gazon, déchets de cuisine, …), freinant le passage de l’aire.
L’art du compostage ?

Trois actions à retenir :

· Mélanger les divers déchets organiques entre eux (Carbonés avec azotés, humides avec secs, grossiers avec fins). On peut les brasser au départ ou alors alterner des couches très fines. Ceci évite le pourrissement des déchets et une transformation homogène sur tout le tas.
· Aérer et brasser le mélange sans trop tasser pour favoriser la fermentation. Cette activité peut augmenter la température du centre du tas à 30°, voir à 40 ou même 60 °.
· Surveiller l’humidité. Ni trop humide ni trop secs !  Ne pas hésiter à arroser par temps sec prolongé.
A surveiller ?

Surveiller son compost est une des clés. On peut y déceler un excès ou un déficit d’humidité par exemple. Le secret est de prendre le temps d’observer régulièrement le compost, puis éventuellement d’agir pour améliorer le processus.

Mise en œuvre : tas ou bac ?

Le compostage en tas : 

· On regroupe les déchets sur le sol pour former un tas, sans limite de taille ou de nombre de tas.
· Avantages : Besoin de moins de temps, action de la pluie, aération naturelle, bonne évaporation de l’humidité en excès, …

· Inconvénients : Tas exposé aux animaux, aux aléas climatiques, temps de compostage lent (de 8 mois à 1 an), aspect visuel et encombrement important, …
· Critères de choix : peu de temps à y consacrer, pas pressé pour obtenir du compost, beaucoup de déchets à y mettre, voisins éloignés, …

Le compostage en bac (ou silo) :

· Une structure en bois, plastique ou métal contient les déchets à composter.

· Avantages : encombrement et nuisances visuelles réduites, compostage rapide (de 4 à 5 mois), décomposition homogène de la masse, peu d’influence des aléas climatiques, …

· Inconvénients : convient seulement aux petits volumes, surveillance régulière obligatoire pour gérer l’humidité et l’aération, …

· Critères de choix : Pas mal de temps à y consacrer, petit jardin et peu de déchets, voisins proches, …

Se procurer un composteur ?

Ils sont vendus dans les quincailleries, jardineries, grandes surfaces, … Choisissez de préférence des modèles avec la marques NF Environnement (liste disponible à AFNOR Certification 01 42 91 59 26).

Fabriquer son composteur ?

Solution 1 : Le bac cubique en bois à base de planches ou de rondins.

Solution 2 : Le treillis métalliques cylindrique entouré d’une toile, d’une natte de roseaux ou d’une feuille de plastique perforée.
Des astuces ?

Avant de mettre des déchets, étendre, au sol, 5 à 10 cm de paille ou de taille pour faciliter l’aération et l’absorption d’excès d’eau.

Favoriser le démarrage du processus avec une pelletée de terre ou de compost dans le tas.

Couvrir le tas pour le protéger des aléas climatiques, avec de la paille, des branchages, des herbes sèches ou encore une bâche perméable à l’air mais pas à l’eau.

Si il y a de grosses quantités de déchets du même type (gazons, tailles, feuilles mortes), les faire attendre pour les incorporé petit à petit avec l’arrivée d’autres types de déchets. Mettre les tailles en tas et le gazon au pied des arbres.
Etat du compost ?

Au bout de 4 à 8 mois, selon la méthode de compostage, le compost est mur.

C'est-à-dire qu’il a un aspect homogène, une couleur sombre, une odeur de terre de forêt et une texture fine et friable. Les déchets qu’on arrive encore à identifier auront besoin d’un autre cycle de compostage.

Tamisage ?

Le tamisage permet d’affiner le compost et de mieux l’utiliser. Les refus de tamisage sont utilisés comme paillage ou sont remis au compost.

Utilisation du compost ?

· Comme amendement organique : Epandre en couches minces (1 à 5 litres par m2) puis l’incorporer au sol par binage sur 5 à 15 cm.

· Comme support de culture : Mélanger 1/3 de compost avec 1/3 de terre et 1/3 de sable pour faire du terreau.
Voilà, à vous de jouer …
